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DISCIPLINE PRATICATE .

Yoga creativo (Ginnastica finalizzata
alla salute e al benessere)
Pranayama (tecniche di respirazione)
Ginnastica dolce

Ginnastica energetica

Ginnastica posturale

Pilates

Gioco - Yoga (4 - 8 anni)

Yoga Academy formazione insegnanti

@E‘ www.yoga-famosa.com @ 348 874 9291
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